
 

Vorbereitung Online Vocal Workout 

Equipment  

 

• Laptop/PC/Tablet optimal mit Kamera 

• Zoom App installiert 

• Zoom Link  

• PDF für die Übungen 

• Stabiles WIFI 

 

Einloggen 

 

• Logge dich 1-2min vorher mit dem Zoomlink ein und warte bis du «in den Raum» eingelassen wirst. 

• Nimm das PDF zur Hand, dann hast du einen Leitfaden zum Workout 

• Schalte nun deinen Audiokanal aus (ich muss dich nicht hören, du musst nur mich hören) 

 

Workout 

 

• Das Workout startet nun. Falls du eine Frage hast, schreibe dies in den Chat. 

• Viel Spass beim «Üben» 

 
 


